
Nachhaltige Mobilität – AB „Trasse“  
 
Outdoor-Aufgabe (Standort Trasse) 

Was weißt du über die Nordbahntrasse? Welche Stadtteile kann man über die Trasse erreichen? 
Kennst du weitere autofreie Straßen in Wuppertal? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

Bitte versuche jetzt, ohne zu sprechen, für drei Minute deine Umgebung ganz genau 
wahrzunehmen. Schließe, wenn du möchtest, für einen Moment die Augen oder geh ein 
bisschen umher. Versuche anschließend deine Eindrücke zu beschreiben.  

 
 

Was hast du gehört? 
 
 

 

 
 

Was hast du gerochen? 
 
 

 

 
 

Was hast du gesehen? 
 
 

 

 
 

Was hast du gefühlt? 
 
 

 

 
 

Ist etwas Besonderes 
passiert? 

 
 

 

 
 

Was hat dir gefallen? 
 
 

 

 
 

Was nicht? 
 
 

 



Nachhaltige Mobilität – AB „Trasse“  
 
 

Outdoor-Aufgabe (Standort Trasse) 

Versuche nun drei Minuten auf die Fahrzeuge und Menschen zu achten, die an euch 
vorbeikommen und notiere, was dir dabei auffällt.  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

Achte danach für eine Minute darauf, wie viele Fahrzeuge und Menschen an dir vorbeikommen 
und erstelle eine Strichliste  

 Autos Busse LKW Motoräder Fahrräder Roller Füße Sonstige 
Fortbewegungs-
mittel 

        

Personen 
 

        



Nachhaltige Mobilität – AB „B7“  
 
Outdoor-Aufgabe (Standort B7) 

Was weißt du über die B7? Was bietet diese Straße? Was ist zu kritisieren?  

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

Bitte versuche jetzt, ohne zu sprechen, für drei Minute deine Umgebung ganz genau 
wahrzunehmen. Schließe, wenn du möchtest, für einen Moment die Augen oder geh ein 
bisschen umher. Versuche anschließend deine Eindrücke zu beschreiben.  

 
 

Was hast du gehört? 
 
 

 

 
 

Was hast du gerochen? 
 
 

 

 
 

Was hast du gesehen? 
 
 

 

 
 

Was hast du gefühlt? 
 
 

 

 
 

Ist etwas Besonderes 
passiert? 

 
 

 

 
 

Was hat dir gefallen? 
 
 

 

 
 

Was nicht? 
 
 

 

 



Nachhaltige Mobilität – AB „B7“ 

Outdoor-Aufgabe (Standort B7) 

Versuche nun drei Minuten auf die Fahrzeuge und Menschen zu achten, die an euch 
vorbeikommen und notiere, was dir dabei auffällt.  

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

Achte danach für eine Minute darauf, wie viele Fahrzeuge und Menschen an dir vorbeikommen 
und erstelle eine Strichliste  

Autos Busse LKW Motoräder Fahrräder Roller Füße Sonstige 
Fortbewegungs-
mittel 
Personen 



Nachhaltige Mobilität – AB „Rollensteckbrief“ 

Vorbereitung des Rollenspiels 
1) Bitte sprecht in Kleingruppen (2-3) über die folgenden Fragen:

- Wofür verlässt du das Haus, in dem du wohnst? Wie kommst du dort hin?

- Was sind deine Hobbys? Was wolltest du schon immer mal ausprobieren?

- Wo und wie gehst du Einkaufen? Was sollte sich hieran verändern?

- Was willst du nach der Schule beruflich machen? Wo kann man diesen Job ausüben?

- Wo in Wuppertal möchtest du am liebsten Leben?

- Was ist dir heute wichtig, wenn du unterwegs bist? Was brauchst du für deine Hobbys?
Was ist dir auf dem Weg zur Schule wichtig? Was ist auf dem Weg zum Einkaufen
wichtig? Was auf sonstigen Wegen?

- Was könnte sich ändern, wenn du den Beruf ausübst, den du gerne hättest und neue
Hobbys ausprobierst?

2) Bitte fülle nun den folgenden Steckbrief aus. Hintergrund: In drei Wochen werden wir ein
Planspiel spielen. Du kannst dich jetzt entscheiden, ob du dich so wie du heute bist spielen
möchtest oder ob du ein Zukunfts-Ich von dir spielen möchtest.

Dein Name 

Adresse 
(Aktuelle oder Wunsch) 

Hobbys 
(Aktuelle und / oder 

Wünsche) 

Beruf 
(Wünsche) 

Einkaufen 
(Hier gehe ich regelmäßig 

einkaufen) 

Was ist dir wichtig, wenn 
du unterwegs bist? 

(Jetzt und in Zukunft) 



Nachhaltige Mobilität – AB „Einladung“  
 

 

Stadt Wuppertal 
Abteilung Bürger*innenbeteiligung 

Johannes-Rau-Platz 1 
42275 Wuppertal 

 
Bürger*innen der Stadt Wuppertal 

14.10.2024 

Einladung zum Bürger*innenbeteiligungsverfahren 
„Mobilitätswende in Wuppertal“ 
 

Sehr geehrte Bürger*innen, 

im Rahmen unseres Projekts „Mobilitätswende in Wuppertal“ freuen wir uns, Sie zu einer 
wichtigen Veranstaltung einzuladen. Sie wurden durch ein Losverfahren ausgewählt, um Ihre 
Sichtweisen und Ideen für ein neues Verkehrskonzept einzubringen. 

Die Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit, sich aktiv an der Gestaltung Ihrer Stadt zu 
beteiligen und Einfluss auf die zukünftige Entwicklung Wuppertals zu nehmen. Im Mittelpunkt 
der Diskussion steht die Erstellung eines neue Mobilitätskonzept mit dem Ziel die Mobilität 
nachhaltig zu gestalten. Das bedeutet auch die Mobilität für alle zu verbessern und 
umweltfreundliche Alternativen zu etablieren. Ihre Meinung ist uns besonders wichtig, und wir 
schätzen Ihre Teilnahme an diesem Dialog. 

Details zum Ort und Beginn der Veranstaltung werden noch mitgeteilt.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf einen konstruktiven Austausch. 

Mit freundlichen Grüßen 

Rita Ruß 

Bürger*innenbeteiligung 
Stadt Wuppertal 

 

 

 

 

 

 

 



Nachhaltige Mobilität – AB „Maßnahmen Mobilitätswende“  
 
 

Ideen für die Mobilitätswende 
Nenne drei Maßnahmen, um die Verkehrssituation in Wuppertal zu verbessern: 

1.            

2.            

3.            

Skizziere deine Maßnahmen in dem folgenden Schaubild: 

 

Offene Fragen: In der nächsten Stunde bekommen wir Besuch von einem Forscher aus dem 
Wuppertal Institut. Bitte überlegt, was ihr noch zu den oben gesammelten Ideen wissen wollt. 
Z.B.: „Was ist nötig, um … umzusetzen?“, „Warum gibt es nicht schon lange …?“, „Warum 
machen wir eigentlich …, wenn das doch so viele Problem verursacht?“. Die Fragen können in 
der nächsten Einheit dem Forscher gestellt werden. 

1.            

            

2.            

            

3.            

            



Nachhaltige Mobilität – AB „Mobilität in Wuppertal“  
 
 

 

Wie bewegt man sich in Wuppertal? 
1) Bildet Gruppen von 4-5 Personen 

2) Recherchiert gemeinsam die folgenden Fragen und macht euch Stichpunkte zu jeder Frage: 

 
Wie ist die 
Verkehrssituation in 
Wuppertal? Welche 
Mobilitätsangebote gibt 
es? Was wird wie häufig 
genutzt (-> Modal Split)?  
 

 

 
Welche 
Fortbewegungsmittel 
nutzt ihr? Fehlt euch 
etwas? 
 
 

 

 
Was sind die Pläne in 
Wuppertal für die 
Zukunft? Was wird in der 
Politik diskutiert? Welche 
Mobilitätsinitiativen und -
Vereine gibt es und wofür 
setzen sie sich ein? 
 

 

 
 
 
Warum werden die guten 
Ideen nicht umgesetzt? 
Welche Probleme gibt 
es? Wie sind die 
Probleme entstanden 
bzw. was sind die 
Ursachen?  
 
 
 
 

 

 

3) Erstellt ein Poster, um die Ergebnisse zu präsentieren.  
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